


GYVENIMUI TEKANT sk 222

PSICHOLOGAI APIE LAISVALAIKI A. SuZiedélis 224
LAISVALAIKI PRASVILPTI AR PRASMINGAI

PRALEISTI? K. Trimakas, S.J. 227
ATOSTOGOS, VASARA (eil.) D. Sadiinaite 232
TARNAUJANTI BAZNYCIA P. Rabikauskas, S.J. 234
POEZIJA IS LIETUVOS MaZoji Sesuo 237
DIEVAS YRA MEILE J. Dupay (paruosé J. Sav.) 238
SVIESOS SESELIAI TAMSOJ — II J. Ignatonis 245

KUO KALTAS? Ponia M., A. Liaugminas, J. VaiSnys, S.J. 250
ATSINAUJINANCIOJ BAZNYCIOJ: Dokumentai

apie gimimu kontrole A L. 252
VAIKAI APIE SUAUGUSIUS G. Juozapavié¢iiité 254
IR VEL STOVYKLA! A. Saulaitis, S.J. 256
SAUJA TEVISKES ZEMES (rec.) D. Bindokiené 257
KNYGOS ATOSTOGU SKAITYMUI A. Liulevidius 258
ISKARPOS IS ANAPUS Paruosé M. Banénas 259
SKAITYTOJO ZODIS 262
EKRANO MIRGESY: Blow-up D. Lukiené 263
Filmus suglaustai vertinant k%% 263

Sio numerio iliustracijos: Alg. Kezio, S.J., fotografijos tema “Lais-
valaikis” (221, 224, 227, 228, 229, 231, 233, 258); J. Dovydéno foto-
grafijos tema “Poilsis” (241 — 244); Z. Sodeikienés iliustracijos
(232, 245, 247, 260); vysk. Pr. Brazio, M.1.C., atvaizdas (nuotr. Alg.
Kezio, S.J.).

LAISKAI LIETUVIAMS — Tévy Jézuity leidziamas reli-

ginés ir tautinés kultiros meénesinis Zurnalas.

Vyriausias redaktorius — Kestutis Trimakas, S. J. Redakcinis ko~
lektyvas: Jonas Borevi¢ius, S. J., Gintaré Ivaskiené, 'Algimantas
Kezys, S. J. (foto redaktorius), Vaclovas Kleiza, dr. Ariinas Liu-
levidius, Ausrelé Liuleviéiené, Gintautas Sabataitis, S. J., Zita So-
deikiené (techniné redaktoreé), Juozas Vaiinys, S. J. Administrato-
rius — Petras Kleinotas, S. J. Virselis ir vinjetés — Algirdo Ku-
rausko. Adresas: 2345 West 56th Street, Chicago, Illinois 80636.
U.S.A. Telefonai: RE 7-8400 ir RE 7-8401. Spaustuvé — Immaculata
Press, Putnam, Conn. Prenumerata metams — $4.00. Atskiro nu-
merio kaina — $0.40.

LETTERS TO LITHUANIANS. Published monthly except July and
August, when bi-monthly, by The Jesuit Fathers of Della Strada,
Inc. Yearly subscription $4.00, single copy 40¢. Entered as second
class matter and 2nd class postage paid at the Post Office, Chicago,
Ill. and additional office of mailing in Thompson, Connecticut.




Vol. XVIII. 1867. Nr. 6.
BIRZELIS / JUNE

Sis Laisky Lietuviams numeris (ne vie-
nam prisidéjusiam sutrumpines laisva-
laiki) kaip tik svarsto, kaip laisvalaiky
sutrumpinti. Gal daugeliui, kurie skai-
tys prof. dr. Ant. Suziedélio ir K. Tri-
mako, S.J., straipsnius, atrodys, kad
jie, tampydami Sig temq nuo sekmadie-
nio neurozes ki dvasinés kultiiros, tam-
po patj laikq, ji ilgindami (224-231).
Bet tai tik isivaizdavimas. Jie laisvalai-
ki tikrai jums sutrumpins. Jei ty pastan-
gu dar kam neuztekty, dél viso ko A.
Liulevicius atostogautojams ideda kele-
tq knygy 1 “bagazq” (258), o D. Sada-
naité skelbia atostogas pievoj (232)...
Visi lewdziam laisvalaikj ziarédami su
A. Keziu, S. |., kaip kiti ji leidzia (224-
231). Galy gale (jei neskaitytume A.
Saulaicio, S.]., prisipazinimo, kad jis
meégsta stovyklas — kas to nezino?!
— 256), nueinam ilsétis su J. Dovyde-

" no poilsio mégéjais... (241-244). Tada
jau keltis atsikeliam tik karstyje atsi-
gerti — toks troskulys! Rodos, isgertum
visq jurq.




GYVENIMUI TEKANT

B Kokia pazanga?

Ar Vatikano Suvaziavimo dokumenty
tekstai yra paskleisti jusu kraste? Kaip bu-
vo priimti liturginiai pakeitimai? Ar tikin-
tieji pilnai suprato liturginio atsinaujinimo
ir reformos dvasiq? Ar po Suvaziavimo pa-
rapiju gyvenime yra pastebimu pakeitimu?
Ar parapijos komitetai yra isteigti ar pagal
Suvaziavimo dvasiq atnaujinti? Ar yra pa-
stebima pazanga pasaulie¢iy sgjudziuose?
Ar buvo gerai suprasti Suvaziavimo nuro-
dymai apie ekumenizmq (t. y. sqjudi ieskoti
sugyvenimo ir vienybés tarp skirtingu kriks-
¢ioniy — Red.)? '

Tai dalis svarbias sritis liec¢ianéiy klau-
simu, pasiustu po visg pasaulj, ruosiantis
Pasaulieciy  Apastalavimo  Pasauliniam
Kongresui Romoje, spalio 11-18 d. Kongre-
sas rengiamas paremti pasaulieciy pastan-
gas “suzinoti, suprasti ir jgyvendinti Visuo-
tinio Baznycios suvaziavimo nutarimus, te-
ma “Dievo tauta zmogaus kelionéje”. Prog-
rama susideda i§ dvieju daliu: pirma, apie
siandieninj zmogy, jo galvoseng ir konkre-
Cias jo situacijas; ontra, apie pasauliecio,
kaipo Baznycios nario, vietg parapijoj,
vyskupijoj, Bazny¢ioj ir pokalby su nekata-
likais.

Kaip mes, lietuviai, turétume atsakyti i
tuos anketos klausimus, kiek pas mus pa-
daryta pozangos skleidziont, studijuojont ir
igyvendinant BazZnycios Suvaziavimo nu-
tarimus?

Dokumentai lietuviu kalbon isversti, bet
dar neatspausdinti; apie sistematingag ju
studijavimg dar niekur neteko girdeéti (iik
neseniai suzinota, kad vysk. V. Brizgys ruc-
Siasi sudaryti tokiy studiju burelj). Prie
naujuy liturginiy pakeitimy “su Slubavimais”
prisitaikoma, bet ar persiimama atsinauji-
nimo dvasia? O kur — pagal Baznycios su-
vaziavimo dvasiq — parapiju  komitetai,
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kur pazanga pasaulieciu sqgjudziuose, kur
siekioma sugyventi su kitais kriks¢ionimis?

Rudenj bus rengiamas Amerikos Lietu-
viu Romos Kataliku Federacijos Tarybos
suvaziavimas Cikagoje. Ne viskq toks suva-
ziavimas gali padaryti, bet §j tg gali, ko né
nesistengé tokie didesni susiburimai, kaip
Lietuviy Kataliku Religinis Kongresas Wa-
shingtone. Mums atrodo, kad jis turety buti
rengiamas Pasaulie¢iu Apastalavimo Pa-
soaulinio Kongreso pavyzdziu bei dvasia —
ir geriau tuoj po jo, kad buty galima pasi-
naudoti jo gairémis.

B Kas i ta puse?

Ivairiuose tarptautiniuose kongresuose ir
suvaziavimuose iSeiviams daznicusia ne-
leidziama pilna teise dalyvauti, nes jie ne-
gali atstovauti valstybés. Anksciau buvo
kiek abejojama, ar lietuviai katalikai iSeivi-
joj galés pasiusti atstovus i Pasaulieciy
Apastalavimo Kongresg Romoje, spalio 11-
18 d. Si abejoné issisklaidé: lietuviams ko-
talikoms yra suteikta 20 viety.

Bet kas atstovaus? Pirmenybé yra duo-
dama lietuviams i$ Amerikos: ju dia ir
daugiau ir jie i$ toliau. Likusigsias vietas
uzpildys gyvenantieji Europoj. Tik cia sun-
kenybé: kelionés isSlaidos. Kad nugaléjus
tq kliatj, JAV lietuviy spaudoj buvo pa-
skelbta, kad tuo metu busiantieji Europoj
dabar kreiptusi i Amerikos Romos Kataliky
Federacijos valdyba: jiems buty galima
suteikti Kongreso atstovo teisé.

Apgailétina, kad tenka klausti, ne kas
tinkamesnis, bet "“kas i tqg puse”. Tokiu bu-
du atstovavimg taip svarbiame Kongrese
nusprendzia pinigy turéjimas, o ne tinka-
mumas atstovauti ir po to gyvinti Ameri-
kos lietuviy pasauliec¢iy veiklg. Galima ir
nesitikéti, kad butu padengtos visos atstovu
kelionés islaidos, bet taip pat néra nejma-




noma, kad kataliky organizacijos nenulem-
ty tinkamesnio atstovavimo savo geriau-
siy nariy kelioniy apmokéjimu ar bent pa-
rémimu, kaip kad buvo bent dalinai pada-
ryta ruosiant Pasaulio Lietuviy Jaunimo
Kongresa.

H Ko moko Detroitas?

Ar islaikysime lietuviskas parapijas, ar
tebeturésime pamaldas gimtgja kalba Ame-
rikoje? Tai klausimai, i kuriuos didele dali-
mi atsakome patys savo elgesiu ir ripesciu.

Tai rodo ir Sv. Antano lietuviy parapi-
jos Detroite epizodas. Joje lietuviai jaute,
kad juyju religiniai reikalai per mazai apri-
pinami gimtgja kalba. Susiorganizave po
ilgy postangu jie iSgavo daugiau teisiy.
Apie galutinius rezultatus po pasitarimu su
arkivyskupijos kancleriu pranesé parapijos
lietuviy komitetas Drauge gequzés 25 d.:
"Pasitarimy isdava — leistos antros sekma-
dienio Misios lietuviu kalba... Patyrus ku-
rijoje vyraujancias nuotaikas tautiniy pa-
rapijy atzvilgiu galima spresti, kad Sv. An-
tano parapija savo lietuviskg pobudi islai-
kys tik tuomet, jei visi kolonijos lietuviai
katalikai labai aktyviai jsijungs i parapi-
jos gyvenimag. Todel komitetas kreipiasi i
detroitiecius, ragindamas: 1) jstoti parapi-
jon, 2) kas sekmadienj dalyvauti lietuvis-
kose Misiose, aktyviai jsijungiont i liturgi-
ja, 3) vasaros metu pasinaudoti savem 8
val. MiSiom, 4) remti parapijg reguliariai
aukojant ir dalyvaujant parapijos darbuo-
se.

"Visi svarbieji reikalavimai, iskelti bu-
vusiam lietuviy parapieciu susirinkime, da-
bar jou patenkinti. Lietuviskumo atzvilgiu
padétis parapijoje yra zymiai pageréjusi.
Jei neuzmirSime savo katalikisky ir lietu-
visku pareigu, savo parapijos neprarasim’.

Detroito epizodas mus moko: 1) kad pa-
rapijos lietuviSkumo islaikymas didele da-
limi priklauso nuo musuy paéiy ir 2) kad,
atsiradus klinciy, jas paprastai tegalima
nugaléti organizuotai parodant, kad mums
rupi lietuviSkos pamaldos ir pati parapija.

Tai ypac isidémeétina, kai JAV vyskupai
jou yra paprase Vatikano daugiau teisiu
tvarkyti tautines parapijas. (zr. “L. L.”, ge-
guzis, 178 psl.).

B Tautiniy parapijy reikalu

Praéjusiame “L. L."” numeryje (178 psl.)
raséme, kad Amerikos vyskupams Vatika-
no poprasius besqlyginiu teisiy tautiniy pa-
rapiju reikalu, tebematome kontroliavime
reikalq ir todél “manome, kad kreiptis i jg
(Konsistorine Komisijg prie Sventojo Sosto)
yra musuy lietuviy kataliku vadovaujanciy
organy pareiga — ne kokiuo protestu pries
JAV vyskupus, bet pilniau nusvieciant pa-
dati”.

Kaip Drauge (V. 27) pranesama, Ameri-
kos Lietuviy Romos Kataliku Federacijos
valdyba nutaré tuo reikalu visy Amerikos
lietuviu kataliky vardu paruosti ir pasiusti
Vatikanui iSsamy memorandumg. Taip pat
bandoma susisiekti ir kartu veikti su kito-
mis JAV kataliky toutinémis mazumomis.

B JAYV katalikai

ISleistoj Official Catholic Directory 15887
m. laida pateikia JAV kataliku apzvalgg
skaiciais. 1966 m. JAV kataliky skaicius pa-
augo 618,735, taip kad mety gale kraste
buvo 46,864,910 kataliky, t. y. 23.6% krasto
gyventoju. Jiems patarnauja 59,892 kunigai
(698 daugiau neqgu 1965 m.), 12,532 broliai
(skai¢ius padidéjes 284) ir 176,671 seszlé
(4,750 moziau negu 1965 m.).

Katalikai islaiké 14,148 mokslo istaigas
— i$ ju 305 kolegijas ir universitetus, 2,341
vidurine mokyklg, 10,927 pradzios mokyk-
las ir 118 globos istaigas. Jau keturiolika
mety i§ eilés kolegiju studenty skaicius
kyla — 1866 m. prisidéjus 17,809, jis pakilo
iki 431,070. Siuo metu kataliky mokyklose
désto 205,687 mokytojai (1,896 daugicu ne-
gu 1965 m.).

1966 m. buvo 360,929 kataliky vedybos
ir pakrikstyta 1,190,842 kadikiy. Kataliku
iSlaikomose ligoninése yra 163,820 lovy, gi
ligoniniu  patarnavimu pasinaudoja 18-
707,071 pacientas.

Skaidiai neparodo visko, bet jie parcdo
kai kq. Tas kai kas $ivo atzvilgiu yra JAV
kataliky visuomenés isorinis dydis. Dvasiq
pamatuoti yra kur kas sunkiau. Gerai, kad
mums nereikia spresti to klausimo, kas ge-
ricu, ar 46,864,910 kataliky Amerikoje 1966
m. gale, ar dvylika apastaly Jeruzaléje
Sekminiy diena.
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Psicholog
rupesciai
del
laisvalaikio

PROF. DR. ANTANAS SUZIEDELIS

Psichologijos literaturoje yra zinoma
“sekmadienio neurozé”, kurig aptaré ir ap-
rasé vienas i$ psichoanalizés suly — Feren-
czi. Zmogus, regis, visq savaite tvarkoj, ir
sveikas, ir laimingas, o ateina sekmadienis
— tai diegia skilvis, tai neaiskios baimés
kyla, depresija uzeina, gyventi nevyksta.
Kai visos rolés iSvaidintos, pareigos iSpa-

reigotos, reikalavimai patenkinti, vaikai
papenéti — kam tuomet esi zmogus reika-
lingas ir ko bevertas?

Jei anuomet, Ferenczi laikais, reiksjo ru-
pintis tik dél sekmadienio, tai daugeliui
zmoniy dabar jau esti galimos bent dvi
"neurozés dienos”, ir vis dar siekiame trum-
pinti darbo valandas, kad buty laisvalai-
kio daugiau. Kurlink tas viskas veda?

Susirupinimo tuo dalyku daug, ir rim-
tuose sluoksniuosz. Stai Amerikos psiche-
logu sqjunga turi specialu komitetq: laisva-
laikiui ir jo vartojimui. To komitete pirmi-
ninkas nuogagstauja, kad “laikas ir iSoriniai
istekliai kur kos vir$ija musy vidinius i$-
teklius tq laikqg ir turtg sunaudoti”. ISkelia-
ma pora idomiy minéiy. Jo nuomone, lais-
valaikiui — konstruktyviam laisvalaikiui
— visy pirma gresia Siandien toip perso-
mas glaudumas, sugyvenimas (tegether-
ness). Esq, mes vengiame trinties, pabrézia-
me bendrumus, vengiame konflikto su kitu,
siekiame, kad viskas eity sklandziai ir sli-
dziai. Bet kai viskas eina slidziai — tgsyk
i$ tiesu nebeaisku, kur as ir kur kitas. Pacia
pirmg pamockqg apie save kaip tik gavome
i kg nors atsimusdami: vaikas bumpteli i
kampq stalo ir jau aiskiau, kur as ir kur ne
as. Be trinties nesq saves iSskyrimo, indivi-




dualumo. O jei laisvalaikis paveréiamas
vien glaudumo ieskojimu, tai jis ir darosi
nereik§mingas ir zmogu nuindividualings.

Kita grésmé laisvalaikiui, pagal tg auto-
riy, tai baimé savo pasgmoneés. Laisvalai-
kiouti reiskia atleisti varztus, leisti daly-
kams vykti taip, kaip jie vyksta iS saves —
o argi gali taip daryti zmogus, jei jis bijo,
kad pasamonéje slypi kokia tamsi linkme.
Zmogus, kuris bijo nukrypti nuo logikos,
nuo senso, nuo sgmoningumo, bijo taigi ir
laisvalaikio, nebent laisvalaikio forma taip
pat irézta i logikos, senso ir sqmonés ribas.
Kai kurie zmonés i$ tiesy ir “laisvalaikiau-
ja’ tik apsikraudami vis kuo daugicu dar-
bu ir prisiimdami kuo daugiau pareigy ir
roliy-vaidmeny. Tokie zmonés dargi di-
dziuojasi, kad jie absoliuciai laiko neturi ir
nenorj turéti, nes tai dykaduoniavimas:
laisvalaikis tai kipsavotas iSmislas, Tamsta.

Vienok daug kas visiskai antraip teigty:
kiekvienas zmogus turi turéti bent kiek lais-
vo laiko, laiko sou paciam, laiko privaly-
bém neapriboto. Kitaip jis darytusi automa-
tas, tempo vergas ir nebe zmogiskas zmo-
gus.

Tai kaip, pagaliau, yra — ar laisvalai-
kis zmogiSkumo pragaistis, ar kaip tik pro-
ga suzmogeti?

Keliose empirinés psichologijos srityse
paskutiniaisiais metais pabrézioma viena
tema, kuri, man rodos, gali buti naudinga
laisvalaikio reikSmei geriau suprasti. Tai
akstiny ir elgsenos jvairavimo mintis. Ne-
perseniausiai psichologijoje vyravo balan-
so, islyginimo, ekvilibracijos, homeostazés
idéja. Buvo sakoma — kg zmogus daro, da-
ro del te, kad islyginty traukas, atgautu
lygsvarq, jei ji patroskini, tai geria; jei pa-
gasdini, tai pasitraukia i salj, kad Sirdis
grizty i normaly pulsq; jei dirba, tai nori
pailséti; jei prisiguli, tai nori pabégioti. Si-
ta teoretineé galvosena atéjo nusiziuréjus
biclogijos ir fizikos, esmozés ir entropés
principy. Jei gamtoje visi dalykai siekia ly-
gumo, trauku iSsilyginimo, jtampuy sumazi-
nimo, gal taip ir zmogaus elgsenoje.

Jei Zmogaus elgsenos daliai ir galima
taikyti balanso principus, tai toli grazu ne
visai jo elgsenai. Zmogus daznai staici sie-
kio jtampos, ieSko stipriy iSgyvenimuy, lau-
kia siurprizy, nuotykiy ir naujoviy. Balan-
savimo principu Sitai negalima iSaiskinti.
Alpinistas, susqles, pavarges ir alkanas,
nesikaria stacia uola i kalno vir§tne, kad
jaustysi patogiai. Jis kaip tik siekia jvairu-
mo, netgi krastutinumo, kuris tuomkart kaip
tik veda iS balanso, ne j balansq.

Tokig elgsenos motyvacijg matome ir
kituose pavyzdziuose. Randama, kad net
keliy savaic¢iy kudikis jou aiskiai siekia
ivairumo: daug veikiou kreipia démesi i
tai, kas jvairu, sudétinga, o ne kas vienoda
ir paprasta. Jusliu deprivacijos eksperimen-
tais randama, kad aplinkg suvienodinus
taip, kad akstinuose buty kuo daugiau mo-
nctonijos, zmogus labai greitai — per kelias
valandas, kartais dar grei¢iau — dezorien-
tucjasi, praranda realybés pajautimqg, “nu-
asmenéja’’ (ribos, kur as, kur ne as, liejasi),
reakcijos létéja, galvojimas sutrinka.

Atkreipus démesj i Situos faktus, aiske-
ja, kad kaip neimanoma ilgesnj laikg pa-
kelti krastutinés jtampos, taip lygiai nejma-
noma pakesti vidurkinio, be jokios itampos,
stovio. Ir viena ir kita situacija zmogu nai-
kina. Zmogus save pazista, save savim pa-
jaucic, savo pastovumgq patiria kaip tik is-
gyvenimy jvairavime. Kuo jvairesné zmo-
gaus aplinka, kuo jvairesni jo iSgyvenimai,
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tuo tvirtesnis yra paties zmogaus individua-
lybés pajautimas.

Sitos minties rémuose galima jterpti ir
laisvalaikio samprotj. Laisvalaikio reikSmeé
— jo psichologiné nauda, bet taip pat ir
psichologiné grésmé — gludi kaip tik Zmo-
gaus patir¢iy ir veikimo erdvés praplétime.
Kontrastuose tarp to, kg vadiname darbu ir
prievole (kas sunku, svarbu, naudinga, tiks-
linga, nemalonu, realu), ir to, kg vadiname
laisvalaikiu, pramoga (kas lengva, malonu,
zaisminga), isryskéja paties individo vieta,
svarba, stiprybés ir trukumai. Jei aplinky-
bés vercia darbui glaudziame santykyje su
buriu zmoniy, laisvalaikis gali bati proga
pabit kaip tik vienam. Jei darbas izeliuoja,
laisvalaikis duoda progg zmonétis. Jei daz-
be esi ekspertas ir autoritetas, laisvalaikyjz
gali save "isbandyti” visiSka atvirksc¢iame
vaidmeny — buti kito pamokomas. Jei dar-
bas vercia svarius sprendimus daryti, tai
laisvalaikyje gali patirti, koks esi kitaip
zmonémis pasiklioudamas. Jei darbe esi
pranas$us ir tame pranasume tikras — lais-
valankyje gali rasti tokiy uzsiémimy, kur
kaip tik turétum eibes konkurencijos.

Siuose kontrastuose, Siame patiréiy ivai-
ravime zmogus pats sau iSryskéja. O taciau
ne be tam tikros kainos. Jei aplinkos, pa-
tir¢iy jvairavimas is tiesy duoda progg zmo-

NUOBODULYS kaip dvasinés tuStumos is-
raiska. — Kaip apskritai tiesai, taip ir pa-
squléziurinei tiesai yra svetimas bet koks
sustingimas. Visoks sustingimas liudija tik
paties zmogaus dvasinj sustingimq, kai su-
abejingéjama tiesai arba pasijauciama jos
savininku. Lygiai abiem atvejais pasaulé-
ziturinis rupestis blésta, ir tiesos troskulj pa-
kei¢ia nuobodulys.

KAIP TIESOS TROSKULYS liudija mqstantj
Zmogqu, taip nuobodulys liudija bemintj zmo-
gu. Magstanc¢iam zmogui niekur ir niekada
néra nuobodu — visa jj vilioja pazinti. Prie-
Singai, beminc¢iui Zmogui visur ir visada
nuobcdu: “nejdomu tai, nejdomu tai”.
NUOBODZIAUSIA TIESA (deja, tiesal) yra
tai, kad tas, kam viskas yra nuobodu, pats
yra nuobodus.

Juozas Girnius, "Idealas ir laikas”.
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gui praturtéti, augti savo individualybéje,
tal taip pat savaime aisku, kad iSgyvenimy
ivairybéje esti daug daugiau netikétumu,
netikrumo, nesaugumo, negu lygioj ir vie-
nodoj busenoj. Nelenktyniaves negali zinot,
kokios rusies esi bégikas; bet stojes i lenk-
tynes i$ tiesy gali suZinot, kad atbégi maz-
daoug paskutinis. Mergaités i rendezvous
nekvietes, gali vaizduotis, kad ji atbegtuy
tekina, jei kviestum; o pakvietes, i$ tikryju
gali susilaukti Sirdgélos. Kiekvienon nau-
jon patirtin zengdameas, zmogus tam tikia
prasme rizikuoja — pavojus yra nusivilt,
isiskaudinti, pajusti paties trukumus ir aki-
vaizdziai patirti savo jégu ir galiy ribas.
Tokia yra saves pazinimo kaina, ir ji néra
pigi.

Nenuostabu todél, kad kartais patogiau
ir saugiau tunoti vidurio drungnoj mau-
dykléj ir Siaip taip vegetuoti, negu sokti po
pirties sniegan ir zvarbiai pajust, kad eci
gyvas. Saugiau ir laisvalaiki jremti i tokias
kietas taisykles, kad is tiesu neliktu vietos
rizikai, netikétumui, nuotykiui. Saugu lais-
valaikiaquti budais, kurie jau tukstancio ki-
tu iSbandyti, kur “pasitenkinimas garan-
tuotas”. Matome, kaip klesti pramogy ir
laisvalaikio industrija. Jei kur nors keliauji,
uzmokek tik, ir visa kelioné bus tobulai su-
programuota — kada kur turi buti, ka pri-
valai pamatyti, ko jokiu budu nevalia pra-
lzisti, kuo reikia pasidziaugti.

Ar toks laisvalaikiavimas néra konstruk-
tyvus? Ar tai ne atvanga nuo darbo ruti-
nos? Tam tikrais atzvilgiais taip, bet jau lo-
bai siqura prasme. Suprogramuotas laisva-
laikis zmogu vercia gyvenimo stebétoju, ne-
be dalyviu. Erich Fromm knygoj “Sveikoje
bendruomenéje” groziai isskiria tikrgji ma-
lonumg nuo to, kas yra tik “malonumy nau-
dojimas”: “Kai i$ saves ir spontaniskai vei-
kiu, kazkas nutinka manyje paciam, ar
skaitant, ar besigrozint vaizdu. Ir lieku po
iSgyvenimo nebe toks, koks pirmiau. Kaigi
malonumas nekyla i§ paties, niekas many-
je ir nenutinka; tesunaudojau tg ar kitg da-
lykq, ir niekas nepasikeiteé; liko tik atsimini-
mas”.

Graham Greene "Potting Shed” dramoje
vienas veikéjas Sitaip sako: “Kai nesi tik-

ras — tuokart esi gyvas, tuokart gyveni”.
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Laisvalaiki

PRASVILPTI
AR
PRASMINGAI

PRALEISTI?

KESTUTIS TRIMAKAS, S. |.

Kodél is viso kalbéti apie laisvalaiki?
Ar tai ne laikas, kuriuo maziausiai turime
rupintis? Juk tas laikas tam ir yra — nesi-
rupinti nei jo metu, nei apie ji.

O visgi moderniais amziais laisvas lai-
kas ima uzimti vis svarbesne savitg vietq.
Jo vis daugiau atsirandant, galvojonciyju
zmoniu idéjose pradeda ryskéti jo savitas
veidas, jo reikSmeé ir uzduotis. Apie tai kal-
ba ir trys nesenioi spaudoj pasirodziusios
knygos: Josef Pieper Leisure, The Basis of
Culture, Richard P. Frisbie How To Peel a
Sour Grape, David Riesman The Lonely
Crowd. Kiekviena ju savaip suzadina min-
Ciy virtine apie branguy, bet daugelio taip
nerupestingai prasvilpiama laisvalaiki.

Lupant zieve nuo rugsciy vynuogiy
Laisvalaikis kaipo nepasisekimas

Tas, kuris savo knygag pavadina Kaip
lupti rugscios vynuogeés zieve arba Neprak-
tisku vadovu ] sékmingq nepasisekimq, be
abejo, i gyvenimqg zituri i$ linksmosios pu-
sés. Visgi ir i$ linksmosios pusés galima
jizvelgti svarbiy dalyky. Suminétos knygos
autorius Richard P. Frisbie joje pasvarsto
apie sritis, kuriose amerikie¢iams daznai
nenusiseka, kaip darbas, Seimyninis gyve-
nimas, vaiky aukléjimas. Prie tokiu nepasi-
sekusiy sriciy jis priskiria ir laisvalaiki.
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Ar to laisvalaikio yra, ar néra — vis
vien nepasisekimas. Pirmiausia, Frisbie iti-
kina, kad to laisvalaikio netaip daug yra.
Remdamasis Dvidesimtojo Amziaus Fondo
tyrinéjimu daviniais, jis nurodo, kad Siais
laikais amerikietis turi maziau laisvo laiko,
negu viduramziy baudziauninkas, kuris vi-
durkiu tedirbo mozdaug 45.6 val. i savaite.
Mat, anais laikais buvo begalés Svenciy —
be 52 sekmadieniu dar 115 Sventadieniy.
Tuo tarpu dabar fabriko darbininkas sa-
vaitéj turi apie 60.7 nelaisvu valandy: be
iprastinio 45.2 val. darbo, sugaistama vazi-
néjant i darbg ir iS darbo apie 8.5 val., o
apsipirkti ir zmonai padéti — dar kokias
dvi valandas (egzekutyvo gi nelaisvos va-
landos padidéja iki 70.5 val., nes jojo dar-
bo laikas yra apie 55 val). Kad ir atskai-
ciavus metines atostogas, Siandieninis ame-
rikietis pralaimi viduramziu baudziaunin-
kui.

Visgi pats nepasisekimas gludi ne lais-
vo laiko stokoj. Jo esama, bet juo nemoka-
ma pasinaudoti. Dazniausia jis, pagal ame-
rikieCiy fraze kill the time, "nugalabina-
mas”, arba lietuviSkai — “nueina Suniui
ant uodegos”, nes nevisai susigaudema, kg
su juo daryti.

Frisbie laisvg laikag suskirsto j tris gru-
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pes: pirma, laisvalaikis (free time), t. y. lai-
kas, atliekamas nuo butino ar reikalingo
uzsiémimo; anitra, “atsikvépimo” laikas
(recreation) arba poilsiavimas atgauti fizi-
nes jégas; trefia, taip vadinamas leisure,
kuris gali buti apibréztas kaip neskubiai,
palengvéle prasmingai leidziamas laisvas
laikas, kaip, pavyzdziui, skulptuojant figurg
granite ar magstant atsigulus hamake.

Amerikieciai turi nemaza atliekamo, lais-
vo laiko, kurj panaudoja “atsikvepti”, pail-
séti, bet visai nesugeba tqg laikg praleisti
palengvéle, susikaupus, prasmingai. O vis-
gi tai labai didelis ir zalingas trukumas,
“nes zmonijos puikiausi momentai moksle,
filosofijoj, mene, politikoj ir religijoj kyla to
prasmingai palengveéle leidziamo laiko me-
tu” (¢ia Frisbie ataidi Pieper Leisure, the
Basis of Culture knygos pagrindine mintj,
kurig tuoj pat pasvarstysime). Stokojant
tokio laiko, stokojama dideliu idéju visuoc-
menej.

Parodes amerikiec¢iy nepasisekimg lais-
valaikio atzvilgiu, Frisbie ten mazdaug mus
ir palieka. Tik primena, kad téra du keliai
turéti palengvéle prasmingai tekancio lai-
ko: arba buti turtingu, arba, juo nesant, su-
siverzti dirzq, t. y. nesiverzti prie materiali-
niy gerybiu.



















































































































